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        En conmemoración del día Mundial de la Salud el 07/04/19, este Centro de Salud Familiar y Comunitario, ha desarrollado distintas actividades en el marco de la promoción de la salud, llevadas a cabo el jueves 11/04/2019

El lema de este año: “Del Dicho al Hecho: Reto de salud para todos 2019”, es interpretado por nuestro equipo como la necesidad de avanzar en la salud universal, esto es, que todas las personas tengan acceso sin discriminación a los servicios de salud integral. Consideramos que una forma de avanzar en estos derechos, es empoderar a la comunidad en sus derechos de salud, así también como en sus deberes. Para estar empoderados, el conocimiento y la información de las prestaciones disponibles y la forma de acceder a estas, son fundamentales.

 Es por ello, que el equipo del Programa de Salud Cardiovascular, ha organizado una Feria de Salud en dependencias del recinto, donde han sido convocados los distintos programas existentes en el CESFAM para hacer difusión de sus actividades. El equipo de salud, siempre dispuesto a realizar actividades con y para la comunidad, recoge esta invitación y desarrollan activamente distintos talleres, educaciones, y difusión en general. Cabe mencionar, que esta actividad, consideró la opinión de la comunidad, en tanto es una demanda sentida de los usuarios, que resulta de los diagnósticos participativos realizados el año 2017 y 2018, la difusión permanente de las prestaciones, programas y servicios junto con las formas de acceder a estos.

Hoy, más de 170 usuarios participaron de forma activa en:

• Actividad física

• Masoterapeuta

• Master Class por profesor de educación física

• Guateros de Semillas para manejo del dolor osteo-muscular

• Lociones caseras para el dolor crónico

• Técnicas de Relajación

• Realización de lociones para aliviar el dolor muscular

• Taller de desayuno en Vivo: Con recetas saludables

Es importante destacar que detrás de toda feria hay una destacable y muchas veces invisible labor en la preparación de material y talleres. Por ello, agradecemos a todos quienes apoyaron:

• Unidad de Kinesiología a través del Programa “Más Adultos Mayores Autovalentes” y sus Monitores de salud – (toma de PA y HGT) y a la Terapeuta ocupacional y Kinesiólogo del CCR (Centro Comunitario de Rehabilitación)

• Grupo “Cajales 1900” y su exposición de manualidades que son donadas a usuarios del programa de atención domiciliaria

• Unidad de nutrición a través de la realización del Examen Médico Preventivo del Adulto, EMPA.

• Equipo del Programa Elige Vida Sana

• Unidad de Enfermería que apoyaron vacunando contra la Influenza, paneles informativos y realización del Test rápido VIH.

• Unidad Dental y programa Chile Crece Contigo que difundieron su programa y realizaron educación a preescolares en salud e higiene oral, prevención de accidentes, paneles informativos y estimulación psicomotora lactantes

• Unidad de la mujer con educaciones en “Salud sexual y reproductiva responsable” (uso de preservativos), difusión pesquisa temprana de cáncer cervicouterino con paneles informativos.

• Salud Mental que realizó taller en técnicas de relajación

• Unidad Médica en “Educación cuaternaria”

• U. Social, Comité de promoción y Monitoras de Salud que inscribieron en talleres y apoyaron en difusión de prestaciones del CESFAM a lo largo de todo el ciclo vital.

• Difusión de programas de salud de todo el ciclo vital

• Finalmente, SAMU San Felipe, quienes como siempre, nos acompañaron educando a la población en reanimación cardiopulmonar.

Equipo de Salud Programa Cardiovascular

CESFAM SAN FELIPE EL REAL
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 Informaciones Oficina OIRS

+56342493742




 Informaciones Portería

+56342492010




 Whatsapp Consultas

+56996171555
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